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TENNIS 
TENNIS DU TERREGATTE BEUVRON 
Pratique du tennis, initiation mini -

tennis, championnats, jeunes, seniors 

dames et homes. Les activités ont lieu 

dans la salle de tennis de St James.  

Président  : Paul Delaunay  

4, la Guerdi¯re 

50240 St-Aubin de Terregatte  

Tel 02 33 48 47 85 

 

TENNIS DE TABLE 
TENNIS DE TABLE SAINT-JAMES 
Entrainements, compétitions FFTT, loi-

sirs : pour jeunes, adultes, vétérans.  

Licences ¨ partir de 40 û (loisirs) et de 

45 ¨ 75 û (comp®titions).  

Président  : Dominique Letendre  

12, rue des Sorbiers  

50240 St-James  

Tel 02 33 48 25 63 

Mail  : dominique.letendre@free.fr  

Blog : 

stjamestennisdetable.over -blog.fr  

TENNIS DE TABLE TERREGATTE BEUVRON 
Président : Philippe Gautier  

La Sallemonnière  

50240 St-Laurent de Terregatte  

Tel 02 33 68 16 30 

Tel 02 33 60 34 77 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

VELO 
VÉLO CLUB ST JAMAIS 
Ecole de cyclisme, vélo compétition, 

Vélo Nature, VTT rando et trial. Faire 

découvrir le canton et les communes 

environnantes à vélo, pour tout public.  

Horaires des activités  : ®cole de cyclis-

me le samedi ¨ 10h30 sur lõancien par-

king Hamel Négoce. Vélo Nature le 

mardi et le jeudi à 19h (au local)  ; cyclo 

et VTT le dimanche vers 9h (au local).  

Président  : Serge Gautier  

Le Clos Renaud - 50240 Carnet  

Tel 02 33 60 34 77 

Mail : sergegautier@neuf.fr  

Site web  : vcstjames.wifeo.com  

Responsables par section  :  

Ecole de cyclisme, coureurs, cyclo : 

Serge Gautier, 0233603477  

Vététistes rando :  

J-Claude Dupont, 0233482523  

Vélo Nature :  

Marileine Dardenne, 0678869941  

VTT Trial : Jacky Althamor, 0233587705  

CYCLO TOURISTE ST JAMES 
Nouvelle section vélo basée sur les sor-

ties loisirs (hors compétition).  

Président : André Vaudouer  

Les Douze Vergées  - 50240 St-James  

Tel 02 33 70 93 26 

Secrétaire : Jean -Yves Gérard  

Tel 02 33 58 44 60 
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TONIC  SAINT-JAMES 
Fitness, renforcement musculaire, gym 

douce, gym senior, gym tonic, hilow, 

pilates. Activités le lundi soir, mardi 

matin et jeudi soir ¨ la P®pini¯re dõEn-

treprises, 2 rue dõAvranches.  

Présidente : Vanessa Boscher  

La Haute Daviais  

50240 Villiers le Pr® 

Tel 02 33 60 59 37 / 06 64 99 08 44  

Courriel  : boscher.vanessa@orange.fr  

Site web : http://tonicstjames.over -

blog.com  

                                           

JUDO                                 
JUDO CLUB ST-JAMES                        
Pratique du judo enfants, adultes, ba-

by -judo. Judo loisirs et compétition, 

formation arbitrage, ceinture noire. 

Horaires : le lundi de 17h à 20h30 pour 

baby -judo, judo débutant et enfants, 

confirm®s enfants jusquõ¨ benjamins. 

Le vendredi de 20h30 à 22h pour dé-

butants et confirmés minimes à vété-

rans. Les horaires peuvent varier selon 

les années.                                          

Président  : Laurent Hayoit                     

9, av de Beaminster - 50240 St-James                                

Tel 02 33 48 18 36 / 06 80 90 11 02 

Courriel  : judoclubstjames@orange.fr 

Site web  :                                         

http://judoclubstjames.over -blog.com  
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PECHE 
SOCIÉTÉ DE PÊCHE LA TRUITE DU BEUVRON 
Président  : Armand Bodin  

8, rue du Clos au Ch°ne 

50240 St-James  

Tel 02 33 48 15 24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RANDONNEE 
SAINT-JAMES RANDONNE 
Randonnées pédestres mensuelles et 

hebdomadaires en juillet et août.  

Président  : Daniel Morazin  

La Métairie - 50240 St-James  

Tel 02 33 48 32 42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ARGOUGES 
UNACITA DõARGOUGES 
Président : L. Lemouland Tel 02 33 48 34 20  
 

CARNET 
ACPG-CATM DE CARNET 
Président : V. Nicolle Tel 02 33 48 20 43  
 

HAMELIN 
ACPG-CATM DõHAMELIN 
Président : R. Cordon Tel 02 33 49 03 28  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LA CROIX AVRANCHIN 
AMICALE DES ANCIENS COMBATTANTS DE LA 

CROIX, VERGONCEY, VILLIERS LE PRÉ 
Président : A. Rougeul Tel 02 33 60 80 35  
 

MONTANEL 
UNC DE MONTANEL 
Président : A. Lehérissé Tel 02 33 68 38 42 
 

MONTJOIE ST MARTIN 
UNACITA DE MONTJOIE ST-MARTIN 
Président : M. Roussel Tel 02 33 48 21 61 
 

ST-AUBIN DE TERREGATTE 
UNC DE ST-AUBIN DE TERREGATTE 
Président : F. James Tel 02 33 48 17 57  
 

ST-JAMES 
ACPG-CATM-TOE-VEUVES DE ST-JAMES 
Regroupement des Anciens Combattants 

de la Commune en coordination avec lõAs-

sociation Cantonale.  

Président : Robert Jollive  

Concise - 50240 St-James  

Tel 02 33 48 57 93 

 

 

ACPG-CATM-TOE-VEUVES DU CANTON 
Participation aux cérémonies patriotiques, 

comm®moration de lõAppel du 18 Juin 

1940, culture des lieux de m®moire, corres-

pondant des «  Fleurs de la Mémoire  ». 

www.lesfleursdelamemoire.com  

Président : Jean -Claude Geffroy  

2 rue de Foug¯res 50240 St-James  

Tel 02 33 48 66 50 

Mail : jeanclgeffroy@wanadoo.fr  

 

ASSOCIATION DES MÉDAILLÉS M ILITAIRES  
But : resserrer les liens de solidarité et ca-

maraderie entre tous les décorés de la Mé-

daille Militaire, accorder des secours ex-

ceptionnels pour besoins urgents, défendre 

les intérêts matériels et moraux, honorer la 

mémoire des tués, disparus ou morts au 

combat. Participation aux cérémonies pa-

triotiques, etc ...  

Président : Maurice Gautier  

7, boulevard dõErkelenz 50240 St-James  

Tel 02 33 48 34 87 

 

ST-LAURENT DE TERREGATTE 
ACPG-CATM DE ST-LAURENT DE TERREGATTE 
Président : H. Chevallier Tel 02 33 48 41 10  

 

ST-SENIER DE BEUVRON 
ACPG-CATM DE ST-SENIER DE BEUVRON 
Président : J. Faïna Tel 02 33 48 52 10  

 

VERGONCEY 
ACPG-CATM DE VERGONCEY 
Président : L. Benoît Tel 02 33 48 18 32 

 

VILLIERS LE PRE 
ACPG-CATM DE VILLIERS LE PRÉ 
Président : E. Tiffaine Tel 02 33 48 30 19 
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AMICALE DES SAPEURS POMPIERS 
Association réservée aux sapeurs 

pompiers et à leurs familles : rôle so-

cial auprès des pupilles, organisa-

tions dõactivit®s de loisirs, sociocultu-

relles, sortes, voyages, repas, etc ...  

Président : Emile Coursin  

Centre de Secours, ZA Beaufour  

50240 St-James Tel 02 33 48 17 41 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CRÉAVENIR 
Objectifs : Créavenir favorise et ac-

compagne la réalisation de projets 

tourn®s vers lõemploi, le sport, la 

culture, la jeunesse, le lien social et 

apporte une aide financière.  

Président : Patrice Provost  

Crédit Mutuel  

4, rue St-Jacques 50240 St -James  

Tel 08 20 80 05 75 

Site : www.creavenir.org  
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COMICE AGRICOLE DU CANTON 
Activités : concours cantonal agricole  

et équin, animations dans le cadre de  

la foire St Macé en septembre  

Président : Erick Deroyand  

Les Landes 50240 La Croix Avranchin  

Tel 02 33 68 19 43 

 

LõATELIER CITOYEN 
Objectifs : informer et former à la citoyen-

neté, participer à la réflexion sur la vie lo-

cale, sõengager dans lõaction publique. 

Lõassociation sõadresse ¨ tous les habi-

tants du bassin de vie.  

Présidente : Line Bondiguel  

4 bis, rue de la Lib®ration 50240 St-James  

Tel 02 33 70 89 58 

Mail : bondiguel.line@neuf.fr  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNION COMMERCIALE 
Objectifs : aide au maintien du petit com-

merce, organisation de quinzaines, mar-

ché de noël, journée des artistes, anima-

tions diverses.  

Présidente : Bernadette Coquelin  

1, rue de Pontorson 50240 St -James  

Tel 02 33 48 33 80 

Co -président : Ludovic Pautret  

1, avenue du G®n®ral de Gaulle 

50240 St-James  

Tel 02 33 70 88 36 

Mail : ucia.stjames@hotmail.fr  

LES ASSOCIATIONS DE SERVICE FOOTBALL 
ESPERANCE VAILLANTE DE LA CROIX 
Equipe de foot senior.  

Présidente : Maryvonne Beaulieu  

Le Bourg - 50240 La Croix Avranchin  

Tel 02.33.48.24.40/06.73.76.50.32 

GROUPEMENT DE LA JEUNESSE SPORTIVE 

DU CANTON 
Club de football amateur pour jeunes 

de 6 à 18 ans  : apprentissage et perfec-

tionnement, apprentissage de la vie en 

collectivit®, ouverture vers lõext®rieur.  

Activités  : mercredi 10h à 12h 

(d®butants) ; 13h30 ¨ 15h30 (moins de 11 

et moins de 13 ans)  ; 17h30 à 19h (moins 

de 15 et moins de 17 ans)  ; vendredi 18h 

à 19h30 (moins de 15 et moins de 17 ans).  

Président  : Mickaël Hedouin  

Rue du Petit Village - 50240 St-James  

Tel 02 33 89 27 10 / 06 86 10 74 81 

Mail : hedouin.mickael@neuf.fr  

grptjeunessesaintjames.over -blog.com  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PATRIOTE SAINT JAMAISE 
Football championnat seniors. Entrai-

nements le mercredi et le vendredi à 

19h, ¨ lõancien stade. Licence gratuite 

pour les nouveaux licenciés.  

Président  : Thierry Baron 

Rouland - 35420 Poilley 

Siège social  : Mairie de St -James  

Tel 02 99 97 11 16 / 06 83 55 26 09 

Courriel  : thbaron2000@yahoo.fr  

Site web  : www.patriote -st-jamaise.fr   

VÉTÉRANS PATRIOTE FOOTBALL 
Football Loisirs, participation au cham-

pionnat des Vétérans Sud -Manche. 

Matchs le dimanche matin à 9h30.  

Président  : Jean -Luc Delalande  

4, r®s. Coteaux de la Fontaine 

50240 St-James  

Tel 02 33 60 84 56 / 06 98 97 13 75 

Courriel : j_delalande@orange.fr  

 

GYM 
ARC EN CIEL 
Gymnastique pour tout public, le mer-

credi soir dans la salle de motricité de 

lõEcole de Vergoncey. 

Présidente  : Marie -Claire Hatte  

La Mazure - 50240 La Croix Avranchin  

Tel 02 33 58 58 38 

Courriel  : marie -claire.hatte@orange.fr  

GDM SAINT-JAMES 

(GYM DÉTENTE MUSCULATION) 
Activités  : remise en forme en salle de 

300 m2 avec encadrants, ®quip®e de 

rameur, vélo elliptique, tapis de cour-

se, développement couché butterfly, 

presse à jambes, etc ...). Course à 

pied loisirs et FFA, participation aux 

courses locales et nationales.  

Salle ouverte tous les jours selon horai-

res affich®s ¨ lõentr®e (matin, apr¯s-

midi et soir). Entrainements le jeudi à 

18h30 et le dimanche ¨ 9h. Pour les 

moins de 18 ans, entrainements à par-

tir de 17h30 le vendredi soir.  

Président  : Rémi Dubois  

6 all®e H®l¯ne Boucher  

35430 St-Jouan des Gu®rets  

Tel 02 99 81 25 34 

Courriel  : dubois.remi1@aliceadsl.fr  

Site web  :                                    

gdmsaintjames.monsite -orange.fr  
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DANSE 
OK COUNTRY MUSIC 
Activités  : pratique de la danse en li-

gne et en couple. Le but est dõencou-

rager les échanges entre personnes 

passionnées de musique et de danse 

country. Organisation de soirées, ani-

mations et démonstrations pour fêtes 

publiques et privées. Les activités ont 

lieu le mercredi 19 h à 22 h 30, à la Pé-

pini¯re dõEntreprises, salle du 1er ®tage. 

Président  : Alain Lainé  

12, rue des Lilas 50400 Granville  

Tel 02 33 50 34 05 

Courriel  : alain.eliane.laine50@orange.fr   

Site web  : www.ok -country -music.com   

RYTHMõN DANCE                          
Modern ôJazz, danse classique, africai-

ne et orientale, pour adultes et en-

fants dès 4 ans. Cours à la pépinière 

dõentreprises les lundi, mardi, jeudi et 

vendredi sauf vacances scolaires. Ga-

la de danse en juin.                           

Présidente  : Françoise Poncelet          

1, rue Louis M®nard 50240 St-James  

Tel 02 33 48 87 51                             

Courriel  : rythmndance50@yahoo.fr 

Blog : rythmndance50.over -blog.com  

    16  

EQUITATION 
EQUITATION FERME ACCUEIL (EFA) 
Enseignement sur chevaux et poneys 

(baby poney), ballades, pr®paration 

aux examens, stages... Manège cou-

vert et carrière extérieure.  

Président  : Christian Hamel  

Route de Pontorson - 50240 St-James  

Directeur  : Michel Ameline  

Ferme de la Dierge - 50240 St James 

Tel 02 33 48 32 43 

Mail : fermedeladierge@hotmail.fr  

 

SOCIÉTÉ DE CONCOURS HIPPIQUE DE 

ST-AUBIN 
Organisation de compétitions de sauts 

dõobstacles. 

Président  : Christian Morel  

5, Tesvelle 

50240 St-Aubin de Terregatte  

Tel 02 33 48 00 65 / 06 08 93 43 92 

Mail  : ch.sport.morel@orange.fr   

COMITÉ DE JUMELAGE 
Favoriser et développer les échanges 

entre les trois villes jumelles : Beaminster 

(GB), Erkelenz (D) et Saint -James.  

Président : Yannick Duval  

Résidence du Docteur Legros  

50240 St-James Tel 06 08 83 35 85 

Mail : yannick.duval@saintjames.fr  

Section Agriculteurs  

Responsable : Guy Leménager  

Tel 02 33 48 36 86 

 

 

 

 

 
 

 

ASSOCIATION LA TRADITION DES GARS 

PIERRE DE ST AUBIN DE TERREGATTE 
D®couverte dõun mus®e des m®tiers 

anciens, disparus et oubliés (plus de 

500 objets et supports pr®sent®s : ton-

nelier, sabotier, cordonnier, bourrelier, 

etc ...) et dõune cave cidricole tradi-

tionnelle qui bénéficie du concours 

dõun Ma´tre de Chais. Faire perdurer les 

traditions de Basse -Normandie.  

Président : Pierre Caucheteux  

3, le Haut Bac® 50240 St-Aubin de T.  

Tel 03 28 49 74 58 / 02 33 68 13 86 /      

02 33 48 43 98 

Mail : le_gard_pierre@hotmail.fr  

 

  
 

 

 

 
 

CULTURE ET PATRIMOINE 

LES AMIS DE LõORGUE 
Restauration, sauvegarde de lõorgue ; 

développement culturel, mise en va-

leur, accompagnement de la liturgie 

paroissiale.  

Présidente : Anne Delfraissy  

La Beslivière 50240 St-James  

Tel 02 33 48 23 46 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LES AMIS DU MOULIN DE ROCHE GARRET 
Découverte et visite de ce petit moulin 

à eau en fonctionnement  ; visite sur 

rendez -vous pour les groupes, visites lors 

de la Journée des Moulins ou des Jour-

nées du Patrimoine.  

Président  : Dominique Coquet  

Rue dõAntrain - 50240 St-James  

Tel 02 33 60 81 80  
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